IL GALATTOSIO

di K. Mosetter

In questo articolo trovi informazioni sul galattosio e l'indirizzo per ordinarla.

Che cos’è il galattosio?
Il galattosio appartiene alla stessa famiglia dello zucchero di canna, del fruttosio e del lattosio

Dove è presente  il galattosio?

Nel latte e nel siero di latte, ma anche nell’organismo umano

Da che cosa si ottiene il galattosio?

Il galattosio è un distillato, privo di proteina, di siero di latte e lattosio

Il galattosio ha degli effetti collaterali?

Se si assume in dose eccessiva il galattosio può avere effetto purgante

Dati del galattosio:

Un uomo sano produce da 2 fino a 10 g α-D+ di galattosio. α-D+ galattosio è una struttura zuccherina semplice, un elemento vitale fondamentale. 

Un vantaggio del galattosio è che raggiunge la cellula indipendentemente dall’insulina e così risparmia il pancreas.

Il galattosio ha un effetto disintossicante che elimina ammoniaca tossica o meglio gli ammoni, e pure purga sintetizzando gli aminoacidi utili all’organismo.

Questa è allo stesso tempo l’altra particolarità di questa struttura zuccherina. Gli aminoacidi vitali vengono risparmiati ed anche rigenerati. 

Il contributo più importante del galattosio è comunque il contributo rigenerativo e la funzione riparatrice nel metabolismo cellulare. E’ cioè utile per la stabilità della parete delle cellule e il loro contatto con le altre e pure con l’esterno – nella forma di capacità di concentrazione, livello di attenzione, memoria a breve e lungo termine e competenze sociali.

1. Dosaggio

Se non diversamente prescritto: 3 volte al giorno un cucchiaino da tè (3g) per 4 settimane, poi 1 volta al giorno 1 cucchiaino da tè, al mattino.

Effetti:

Lo stress cronico trova la sua corrispondenza nella vita delle cellule. Il glucosio carburante sotto stress viene utilizzato in modo eccessivo, così che brucia per la produzione il tessuto più importante. In questo modo la parete delle cellule diviene porosa, indebolita e danneggiata nella sua stabilità. I recettori e punti di contatto con l’esterno degenerano sempre più. Essenzialmente le sostanze delle cellule e le sostanze nutritive non riescono più ad entrare all’interno delle cellule. Il glucosio ora non arriva improvvisamente più dal sangue nell’interno della cellula e quindi sale la glicemia. Attraverso la combustione delle proprie sostanze delle cellule e del combustibile di emergenza non sorgono soltanto danni nelle pareti delle cellule, ma anche veleni come l’ammoniaca che attirano a se ulteriori degenerazioni.

Le conseguenze di questo metabolismo da stress possono condurre a malattie come la demenza, alzhaimer, diabete, parkinson, depressioni e stati dolorifici. Il galattosio agisce come elemento vitale naturale, sia in caso di malattia, nonché come prevenzione per lo stress cronico – ed anche prima dell’emergere e inizio delle  malattie sopra citate. 

Componenti:

1.1. Galattosio-D

2. A che cosa si deve fare attenzione con i bambini?

Poiché con i lattanti e i bambini piccoli non è stata ancora riconosciuta un eventuale intolleranza al latte ereditaria combinata con un'intolleranza galattosio (1 : 55000) , questi dovrebbero consumare il galattosio solo dopo aver consultato il medico/terapista. 

3. A che cosa si deve fare attenzione durante la gravidanza e  l’allattamento?

Non sono stati ancora segnalati effetti nocivi del galattosio in gravidanza e allattamento. Il galattosio può essere assunto anche in gravidanza e allattamento. 

4. Interazione con altri medicinali

Non conosciuti

5. Cosa fare se si è assunto troppo poco galattosio oppure si è dimenticato di prenderlo

Anche assumendo la giusta dose consigliata di galattosio può essere necessario un po’ di tempo prima di ottenere gli effetti desiderati. Qualora ne abbiate assunto troppo poco, passerà più tempo prima di ottenere degli effetti; il trattamento può anche non dare risultati.

Qualora abbiate dimenticato una volta una dose di galattosio, proseguite la terapia come consigliato senza aumentare la dose di propria iniziativa. In caso di dubbio chiedere consiglio al proprio medico/terapista.

6. Cosa fare se  è stato interrotto il trattamento oppure terminato anticipatamente

Qualora il trattamento con galattosio venga interrotto anticipatamente oppure terminato, si deve tener presente che non si avranno gli effetti desiderati, lo stato della malattia peggiorerà nuovamente. Si consiglia di parlare con il proprio medico/terapista qualora vogliate interrompere o terminare il trattamento.

7. Effetti collaterali che possono emergere durante l’assunzione di galattosio

All’inizio del trattamento con galattosio possono emergere, in alcuni casi, dolori di stomaco o flatulenze.

Qualora si osservino effetti collaterali non contenuti in questo foglio illustrativo, si prega comunicarlo al proprio medico/terapista oppure farmacista.

8. Quali precauzioni prendere in caso di effetti collaterali 

Gli effetti medicinali indesiderati osservati all’inizio di un trattamento con galattosio, che possono manifestarsi come mal di stomaco o flatulenze, scompaiono in genere da soli nel seguito del trattamento.

Qualora si osservino questi effetti indesiderati, informare il proprio medico/terapista curante. Questi deciderà se è consigliabile una riduzione della dose oppure, in alcuni casi, un’interruzione dell’assunzione di galattosio.

8.1.1. Indicazioni terapeutiche

Morbo di parkinson, demenza,  morbo di alzheimer, metabolismo diabetico,  fibromialgia, dolore cronico, disturbi posttraumatici, disturbi metabolici a causa di stress, stato post apoplessi, depressione, disturbi di concentrazione. 

9. Dott. Kurt Mosetter, Prof. Werner Reutter

Effetto delle somministrazioni orali di galattosio sulla concentrazione di aminoacidi e chetoacidi nel plasma e in prodotti di decomposizione di catecolamine nell’urina di pazienti con dolori cronici, depressione, PTBS e demenza.

Le disfunzioni dell’omeostasi degli ormoni e sostanze delle cellule “Botenstoffen” determinano il metabolismo da stress e allo stesso tempo lo riflettono. In primo luogo i cambi di CRH-, ACTH-, cortisone, catecolamine e insulina, vengono portati fuorviati e procedono immediatamente con cambiamenti dei contenuti di idrogeno di carbone e aminoacidi. 

Con tutta probabilità i lipolisi  e proteolisi aumentati portano, attraverso proprietà ricettive variate, ad una diminuita sensibilità  degli organi nei confronti dell’insulina.

Poiché il galattosio  viene riassorbito indipendentemente dall’insulina, questo 4. parente del glucosio, anche in condizioni di metabolismo deviato, è in grado di trovare la strada verso le cellule stressate. Nel metabolismo da stress il glucosio determinato viene comunque immesso nella glucolisi per ottenere energia equivalente, cioè ATP. In questo modo viene trascurata la formazione del galattosio UDP. Il galattosio UDP è comunque una delle componenti centrali del metabolismo, il quale viene trascurato in condizioni di stress metabolico a favore del metabolismo energetico. Senza galattosio nessuna parte costitutiva della membrana, come i ricettori, alcuni enzimi e gangli, può essere sintetizzata  Attraverso la dose aggiuntiva di galattosio viene contrastata questa controindicazione, poiché il galattosio da galattosio-1-fosfato viene tramutato in galattosio UDP. Con ciò questo sostrato essenziale è di nuovo disponibile per il metabolismo e la struttura della cellula può restare in piedi. Allo stesso tempo il galattosio dispone anche delle proprietà del glucosio, da utilizzare come fornitore di energia, poiché l’eccedenza di galattosio può sfociare attraverso il glucosio UDP nella decomposizione del glucosio e quindi, nel metabolismo energetico, nella produzione di ATP. Poiché l’eccedenza di galattosio sfocia nel ciclocitrato attraverso il glucosio, diviene possibile la sintesi di aminoacidi glucoplasmatici. A questo scopo l’equivalente ammonio (ammoniaca tossica) viene trasformato in forma non tossica, gli aminoacidi. Soprattutto il galattosio, in questo dosaggio elevato, viene incorporato nel glicogeno sostenendo la sua funzione di immagazzinamento (capacità di accumulare), poiché il galattosio quale parte costituente del glicogeno non viene dissociato attraverso la cellula veloce glicogenofosforica. (Glykogenphosphorylase).

I valori di misurazione dovrebbero essere la concentrazione di aminoacidi e chetoacidi nel plasma, prima e dopo il trattamento. Dovrebbero inoltre essere esaminati i prodotti di decomposizione di catecolamine, serotonina, cortisone e urea nell’urina.

Con o senza trattamento, entro i primi tre giorni, la ridotta concentrazione di aminoacidi aumenta di nuovo. Nel plasma dei pazienti trattati con galattosio, rispetto al sangue di pazienti non in trattamento, le concentrazioni di glutammato, alfa-chetoglutammico chetoisocapruvato  e alfa-chetometilvaleriato sono più forti rispetto a glutammina, acido piruvico, lisina, istidina, tirosina, triptofano le cui concentrazioni mancano. Vista come funzione di disintossicazione attraverso il galattosio, nel plasma dei pazienti in trattamento con galattosio mancava la concentrazione di ammoniaca. Evidentemente gli equivalenti di ammoniaca vengono rimossi nella metabolizzare il galattosio in aminoacidi; molto probabilmente attraverso alfa-chetoglutammico del ciclo citrico, che viene effettivamente alzato dopo la dose di galattosio.

Questi ritrovati inattesi e ben promettenti mostrano una direzione nella quale si rendono necessari ulteriori esami nei pazienti a sostituzione di galattosio intensa. 

9.1. Ipotesi di lavoro

1. Nel plasma dei pazienti trattati con galattosio le concentrazioni  di acido glutammico, aspartato, alfa-chetoglutammico, alfa-chetoisovalorato, alfa-chetoisocapruvato, alfa-chetometilvaleriato aumentano.

2. Le concentrazioni di triptofano, tirosina, istidina, lisina e piruvico dovrebbero diminuire.

3. Nell’ambito della disintossicazione, la concentrazione di ammoniaca nel plasma di pazienti in trattamento con glucosio dovrebbe diminuire. Gli equivalenti di ammoniaca vengono utilizzati nella metabolizzazione del galattosio in aminoacidi attraverso alfa-chetoglutammico del ciclo citrico.

4. Le concentrazioni di acidi (Vanillinmandel), 5 Hydroxyendolessigsaure, cortisone e urea nell’urina dei pazienti trattati dovrebbero calare ed attivarsi corrispondenti nuove vie metaboliche. 

Dove si puo ordinare il galattosio?

Presso la farmacia Purren in Costanza (Germania)

Purren Apotheke

Martin-Schleyerstr. 28

D-78465 Konstanz

Tel.: 0049 7531 45 291

Fax: 0049 7531 45 291

e-mail: info@purrenapo.de

www.purren-apotheke.de

Desidero ricevere via posta il seguente prodotto:

D+ Galattosio in polvere

Confezione da:

250 gr  (Euro )

300 gr  (Euro  )

500 gr  (Euro  )

Numero di confezioni:

Vi prego di inviare il prodotto al seguente indirizzo:

Cognome:

Nome:

Via:

Cod. post.:

Città:

Tel.:

e-mail:

Modo di pagamento preferito: vaglia, c/c. bancario

Data e firma

