LA SCALA DEL FRASTUONO

di Paolo Ciampi

Ecco le conseguenze che può provocare un eccesso di rumore

	DECIBEL
	I RUMORI
	I RISCHI

	140/135
	Sirena
	Si raggiunge la soglia del dolore, con gravi  danni all’udito e possibilità di lesioni vestibolari

	120/115
	Martello pneumatico a 100 metri, clacson d’automobile
	Disagio, pericolo sordità temporanea, nausea, emicrania, crampi

	110/105
	Concerto rock, strada trafficata
	Disagio, pericolo sordità temporanea, nausea, emicrania, crampi

	90/85
	Motocicletta, frullatore
	Disagio, pericolo sordità temporanea, nausea, emicrania, crampi

	80/75
	Lavastoviglie, aspirapolvere, sveglia
	Fastidio, affaticamento, tachicardia, spasmi, coliti, aggressività, comparsa danno uditivo

	70/65
	Strada trafficata, tv, radio a volume alto, telefono, macchina da scrivere
	Fastidio, affaticamento, tachicardia, spasmi, coliti, aggressività, comparsa danno uditivo


IL SONNO E I DECIBEL

	DECIBEL
	IL SONNO

	70
	Riduzione o scomparsa delle fasi IV e Rem

	60/70
	Alterazioni del sonno

	50/60
	Tempo di addormentamento prolungato di 30 minuti o più. Possono svegliarsi i bambini

	40
	Si allunga di 20 minuti il tempo di addormentamento


