SCEGLIERE: Istruzioni per l'uso 
di Wolfgang Fasser
In poche righe vorrei proporre una riflessione sul come scegliere. Questo è solo uno dei tanti modi possibili per arrivare ad una scelta costruttiva. 

Hai voglia di sperimentare? Vuoi rischiare qualcosa in più? 

Allora, ecco la proposta:
1. datti il tempo giusto … per riflettere sulla tematica che vuoi scegliere almeno un giorno ed una notte; 
2. chiediti e rispondi alle seguenti domande: quali sono le conseguenze della scelta? La scelta porta soddisfazione e crescita per te e per quanti sono coinvolti?
3. chiedi al tuo cuore … le risposte e lasciati guidare dalle sensazioni di benessere o malessere che avverti; 
4. dormici sopra … i vecchi dicono che su tutte le scelte importanti ci si dorme una notte sopra. È proprio così, i nostri sogni sono messaggi e ci aiutano ad arrivare in maniera completa a scegliere bene; 
5. giorno dopo … se la scelta ti dà una buona sensazione e serenità allora seguila pienamente! Invece, se la scelta non ti fa stare bene, ti turba e impensierisce allora aspetta e rifletti più approfonditamente sulle conseguenze della scelta.
Tutti i giorni ci mettono davanti nuove scelte: piccole o grandi, facili o difficili, comode o scomode. 

Essere in grado di arrivare ad una scelta è essenziale per la crescita di noi stessi e gli altri. 

Dicendo questo non vorrei illudermi e pensare in un modo eroico di avere tutto il percorso della mia vita in mano. Il Mistero mi offre soltanto una parte nella quale posso scegliere e contribuire io. Se io non scelgo, lascio la scelta a qualcun altro o alla circostanza. Per questo accettando la mia vita, accetto anche di fare scelte. 
Un percorso di responsabilità che mi porta alla desiderata libertà.
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Il maestro ha fatto meravigliose lezioni e testimoniato con grande bravura la sua arte. 

Gli allievi sono inebriati da tanta bellezza e perfezione. 

Come si diventa così bravi?, gli chiedono. 

Lui sorridendo risponde: Ognuno ha la sua strada da percorrere, comune a tutti è l'impegno personale. 

Ma come si fa ad avere tempo per fare tutto? chiede un allievo. 

Il maestro Victor risponde: Nessuno ha il tempo, il tempo si crea. 
Ma come? chiede l'allievo. 

È facile. Basta chiudere definitivamente i cicli di azione e così aprire il tempo per qualcosa di nuovo. Non è difficile, basta scegliere, accettare il cambiamento, e la propria crescita e fare.
